
 

Ukeplan for klasse F (5.-7.trinn) 

Uke 9    Dato: 17.- 21. februar 

Navn: ___________________ 
 

Kontaktinformasjon Mottaksskolen  

Mottaksskolen telefon: + 47 38 10 78 90   
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen    
Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79​
Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no     

 

Viktig informasjon: 

Tema for uka er eventyr. 

Jentene har svømming på onsdag og guttene på fredag.  

På fredag er det også gym. Husk å ta med det dere trenger til gym og svømming.  

 

Gi beskjed til Ingelin på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.  

Hilsen Sabrin, Torhild, Pia og Ingelin 

 

Fag Tema Læringsmål  

Norsk Synonymer 

Antonymer 

Jeg vet hva som er forskjellen på synonymer og antonymer. 
Jeg kjenner til noen antonympar. 

Tema Eventyr 

 

Jeg vet hva som kjennetegner eventyr. 

Jeg kjenner til eventyr fra Norge og hjemlandet mitt. 

Jeg kjenner til innholdet i eventyret Skinnvotten. 

Jeg kan fortelle om et eventyr jeg kan. 

Sosialt Samarbeid Jeg kan samarbeide med alle i klassen. 

Matematikk Tekstoppgave Jeg øver på å lese og forstå tekstoppgaver.  

Kroppsøving 
(= gym) 

Samarbeid Jeg er en god lagspiller. 
Jeg kan samarbeide med alle i klassen. 

Svømming Trygg i vann Jeg øver meg på å bli trygg i vann. 
Jeg øver på å flyte og svømme.  
Jeg kan navnet på utstyr jeg trenger til svømminga.  

 

 

http://www.minskole.no/mottaksskolen


 

 

Fokusord uke 9:  

Verb: å fortelle, å sprute, å telle, å lese, å reise, å høre = å lytte, å samle inn, å starte, ​

å slutte, å hoppe, å pile, å luske, å miste, å se = å titte, å smyge, å labbe​

Substantiv: et eventyr, en fortelling, et kjennetegn, en eventyrfigur, fantasi, magi, ​

magiske tall, virkelighet, problem 

Antonymer: ulike ≠ like, mine ≠ andre sine, over ≠ under, flere ≠ færre, lett ≠ tung, ​

bak ≠ foran, redd ≠ uredd, trygg ≠ utrygg, naken ≠ påkledd, inni ≠ utenpå, levende ≠ død, 

før ≠ etter, ytre ≠ indre, å grue seg ≠ å glede seg, det gode ≠ det onde, snill ≠ slem, ​

fantasi  ≠ virkelighet, smart ≠ dum​

Synonymer: forskjellig = ulik, lik = samme, begge = to, et par = to, å starte = å begynne 

 

 

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.15 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema 

09.15 - 10.00 Norsk/Tema Norsk/Tema 
Norsk/Tema/ 

 
Svømming 

(Emiliia, 
Rubina, Zlata, 

Snizhana) 

Norsk/Tema Gym/ 
 

Svømming 
(Kristobal, 

Ivan, Daniil, 
Yassine, 

Mohammad)  

10.10 - 11.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Matematikk 

11.30 - 12.15 
 

Matematikk 
 

 
Engelsk 

 

Norsk/Tema/ 
 

Svømming  
(Mais, Limar, 
Hanan, Eden) 

Norsk/Tema 

Matematikk 

12.25 - 13.10 Norsk/Tema Norsk/Tema 
 

Norsk/Tema 
 

 

 
 

 

 

 



Leselekse mandag - kort tekst: 

Les teksten høyt og oversett til noen hjemme. 

 

Øveord 
 

eventyr 

 

fortellinger 

 

fantasi 

 

magi 

 

troll 

 

hekser 

 

drager 

 

magiske tall 

 

starte og slutte 

 Eventyr 
 
Eventyr er fortellinger med fantasi.  

Eventyr har dyr som snakker. 

Eventyr har mye magi. 

 

Eventyr har troll, hekser og drager. 

Eventyr har magiske tall som 3, 7 og 12.  

 

Eventyr kan starte med: 

“Det var en gang…”  

Eventyr kan slutte med:  

“Snipp snapp snute, så var eventyret ute”.  

 

 

 

 

 

Askepott / Cinderella             Snehvit og de syv dvergene.      De tre bukkene bruse. 

 



Leselekse mandag - lang tekst: 

Les teksten høyt og oversett øveordene og teksten til noen hjemme.  

 

Øveord 
 

 

eventyr =  

 

fortellinger =  

 

fantasi = 

 

magiske = 

 

kan skje = 

 

fantasi-figurer= 

 

troll = 

 

hekser = 

 

drager = 

 

start = 

 

slutt= 

 

lykkelig =  

 

 Hva er et eventyr? 
 
Eventyr er fortellinger med mye fantasi. I 

eventyrene kan dyr snakke og magiske ting 

kan skje. 

  

I eventyr finner vi mange ulike fantasi-figurer. 

Det kan være troll, hekser og drager. 

 

Eventyr har en kjent start og slutt. De starter 

ofte med “Det var en gang…” og slutter ofte 

med “Snipp snapp snute, så var eventyret 

ute”.  

 

Eventyr har også magiske tall, for eksempel  

3 brødre, 7 dager eller klokka 12.  

 

Eventyr har alltid en lykkelig slutt.  

 

 

 

 

 

 



Skrivelekse mandag: Skriv 2 ganger på norsk og 1 gang på morsmål. 

 

1.​ Det er mange eventyr i boka. 

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1.​ Dragen spruter ild. 

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1.​ en prins og ei prinsesse 

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 

1.​ Norske eventyr har troll. 

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 
 
 
 
 
 

1.​ ei skummel heks 

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.​ Eventyr har en kjent slutt.  

2.​ ________________________________ 

3.​ ________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 



Leselekse tirsdag - kort tekst: 

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om på morsmål. 

 

Øveord 

eventyr 

Asbjørnsen 

Moe 

rundt 

fortelle 

skrev 

De tre bukkene bruse 

Pannekaka 

Norske eventyr 

Asbjørnsen og Moe var to menn fra 

Norge. 

De reiste rundt i Norge. 

De hørte andre fortelle eventyr.  

De skrev ned even-tyrene i ei bok. 

To av even-tyrene heter:  

“De tre bukkene bruse” og 

“Pannekaka” 

 

               
 

 

 

 

 

                Asbjørnsen                                   Moe                             Eventyr-bok fra 1874 

 



 

Leselekse tirsdag - lang tekst: 

Les teksten høyt. Oversett øveordene og teksten til noen hjemme.  

 

Øveord 

folke-eventyr = 

Asbjørnsen = 

Moe = 

nordmenn = 

1830-tallet = 

De tre bukkene bruse = 

Pannekaka = 

Norske folke-eventyr 

Asbjørnsen og Moe var to nordmenn som 

levde på 1830-tallet. De to reiste rundt i 

Norge og hørte andre fortelle eventyr. 

Etterpå skrev de eventyrene ned i ei bok. 

Du kan lese eventyrene om De tre bukkene 

bruse og Pannekaka i boka til Asbjøsnsen 

og Moe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Peter Christen Asbjørnsen og Jørgen Moe                             Eventyrbok fra 1874 



Skrivelekse tirsdag:   

Antonymer er ordpar som betyr det motsatte. Skriv riktig antonym fra lista: 

 
ulik - under - færre - tung - påkledd - utenpå -  å grue seg - slem - bak - utrygg 

 - redd - død - det onde - virkelighet - start 
 
Eksempel:  Før er det motsatte av etter. 

 

1.​ Over er det motsatte av ______________ .​
 

2.​ Lik er det motsatte av ______________ . 

 

3.​ Naken er det motsatte av ______________ . 

 

4.​ Lett er det motsatte av ______________ . 

 

5.​ Levende er det motsatte av ______________ . 

 

6.​ Inni er det motsatte av ______________ . 

 

7.​ Å glede seg er det motsatte av ______________ . 

 

8.​ Snill er det motsatte av ______________ . 

 

9.​ Flere er det motsatte av ______________ . 

 

10.​ Trygg er det motsatte av ______________ . 

 

11.​ Foran er det motsatte av ______________ . 

 

12.​ Det gode er det motsatte av ______________ . 

 

13.​ Uredd er det motsatte av ______________ . 

 

14.​ Fantasi er det motsatte av ______________ . 

 

15.​ Slutt er det motsatte av ______________ . 



 

Leselekse onsdag - kort tekst: 

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om. 

 

 

 

 

 

 
Skinn-votten 
 
 
 
Det var en gang en gammel mann.  
 
Han gikk tur med hunden sin i skogen. 
 
 
 
 
Mannen mistet votten sin i snøen.  
 
 
 
Senere kom en mus.  
Den smatt inn i votten og pep: 
-Dette skal være huset mitt i natt. 
 
Så kom en liten frosk. 
Frosken spurte: 
- Hvem bor her og kan jeg få bo ​
sammen med deg? 
- Ja da, bare kom inn. 

 



Leselekse onsdag - lang tekst:  

 

 

 

 

 

 

Skinnvotten 
 
 
 
 
Det var en gang en gammel mann. En 
kald vinterdag gikk han tur med 
hunden sin gjennom skogen.  
 
 
 
Plutselig mistet den gamle mannen 
den ene votten sin i snøen. Han gikk 
videre uten å merke at han hadde 
mistet votten. 
 
 
 
Utpå ettermiddagen kom en mus 
pilende. Den smatt inn i votten og pep: 
- Dette skal være huset mitt i natt. 
 
 
Etter en stund kom det en liten frosk 
hoppende bort til votten. Frosken 
spurte:- Hvem er det som bor i denne 
votten her? - Pilemus Silkehår. Og 
hvem er du? - Friskefrosk Langelår. Kan 
jeg få bo sammen med deg?- Ja da, 
bare kom inn. 



Skrivelekse onsdag:  
a)​ Hva ser du på bildet? Skriv 5-7 setninger om det du ser på bildet.​

 

b)​ Sett ring rundt disse tingene på bildet: briller, drage, klokka, ballong, heks, timeglass, hai, bok, nøkkel 

 

Eksempel: Jeg ser ei lilla heks. 
Eksempel: Jeg ser en mann som løper. 
 

1.​_______________________________________________________ 

2.​_______________________________________________________ 

3.​_______________________________________________________ 

4.​_______________________________________________________ 

5.​_______________________________________________________ 

6.​_______________________________________________________ 

7.​_______________________________________________________ 



Leselekse torsdag - kort tekst:  

 

Hare-mann Hopsa-dans 

Reve-mor Silke-svans 
 

 Ulven Aldri-mett 

Vill-svinet tryne-brett 

Skinnvotten fortsetter… 
 
Da sola holdt på å gå ned kom det en hare 
hoppende.  
 
Den stanset foran votten og spurte:  
 
- Hvem er det som bor i denne votten her? 
 
- Pilemus Silkehår og Friskefrosk Langelår, 
og hvem er du? 
 
- Jeg er Haremann Hopsadans, får jeg lov å 
bo sammen med dere?- Ja da, kom inn. 
 

 
 
Så kom det en rev. 
 
 
 
 
 
 
 
Så kom det en ulv. 
 
 
 
 
 
 
 
Så kom det et visssvin. 



Leselekse torsdag - lang tekst:  

 

 

 

 

 

 

Skinnvotten fortsetter… 
 
Da sola holdt på å gå ned kom det en hare 
hoppende. Den stanset foran votten og 
spurte: - Hvem er det som bor i denne 
votten her? 
- Pilemus Silkehår og Friskefrosk Langelår, 
og hvem er du?- Jeg er Haremann 
Hopsadans, får jeg lov å bo sammen med 
dere?- Ja da, kom inn. 

 
Nå var det tre dyr som bodde i votten, og 
det ble veldig varmt. Utpå kvelden kom en 
rev luskende. Den stanset ved votten og 
spurte: - Hvem er det som bor i denne 
votten her? - Pilemus Silkehår og 
Friskefrosk Langelår og Haremann 
Hopsadans. Hvem er du?- Jeg er Revemor 
Silkesvans. Kan jeg få bo sammen med 
dere?- Ja da, bare kom inn. 

 
Nå satt det fire dyr i votten og tittet ut i 
skogen. Plutselig kom en ulv labbene 
gjennom snøen. Ulven stanset ved votten 
og spurte:- Hvem er det som bor her?- Det 
er Pilemus Silkehår, Friskefrosk Langelår, 
Haremann Hopsadans og Revemor 
Silkesvans, men hvem er du?- Jeg er Ulven 
Aldrimett. La meg få bo hos dere.- Ja da, 
kom inn. Ulven smøg seg inn i votten, og nå 
var de fem dyr der inne. 

 



 

Skrivelekse torsdag 

Skriv på to eller tre ganger på norsk og oversett til morsmål, ​
eller et annet språk du kan.  

 

Bestemor forteller eventyr.  

Norsk:_________________________________ 

Norsk:_________________________________ 

Morsmål: ______________________________ 

 

Eventyr har troll, hekser og drager. 

Norsk:_________________________________ 

Norsk:_________________________________ 

Morsmål: ______________________________ 

 

Eventyr har magiske tall.  

Norsk:_________________________________ 

Norsk:_________________________________ 

Morsmål: ______________________________ 

 

Eventyr har magi og dyr som kan snakke.  

Norsk:_________________________________ 

Norsk:_________________________________ 

Morsmål: ______________________________ 

 

 


